
	

	  

 
 

	

 
7h30 Accueil / jeu libre 

Ø La collation libre (9h00 – 9h20) et la routine de 
toilettes se font pendant le jeu libre pour réduire les 
transitions 

9h20 Rangement  
9h30 Habillement / jeu extérieur 
10h45 Déshabillement/toilettes 
11h00 Rassemblements en petits groupes 

Ø activités dirigées qui se déroulent simultanément 
Ø le prolongement des jeux extérieurs est encouragé et 

pourrait modifier cette étape de la routine  
11h30 Dîner  

Ø Les enfants se servent 
Ø Une fois terminé, les enfants vident leur assiette dans 

un contenant et placent leur vaisselle sale dans un autre 
12h00 Toilettes / livres 
12h30 Repos 

Ø Au bout de 30 minutes, les enfants qui ne dorment pas 
peuvent faire des activités calmes à la table 

13h45 Lève-tôt / activités calmes 
14h30 Rangement des lits / toilettes 
15h00 Cercle 
15h15 Collation 
15h30 Habillement 
15h45 Jeu extérieur 
16h45 Déshabillement / toilettes 
17h00 Jeu libre  

	


